Fourquoi personne ne maime ?

I crit par Rose-Marie Bloch-Taus

[ es personnes qui ont des difficultés a se faire aimer, sont
en généra] des gens qui ne s’aiment pas non Plus. E_”es se dénigrent
constamment. Se trouve laides et incompétcnte, trop grosse, trop maigre,

trop vici”e, etc...

Alors regardons un peu si C’est vraiment le cas :

1) [ st-ce que vous mangez sainement 7

2) [T stce que vous vous octroyez des moments de détente ?

3) | st-ce que vous faites attention a ce que votre corps donne comme
signal 7 (les douleurs, les sentiments, etc..)

4") [T st-ce que vous vous remerciez chaquejour avant d’aller au ]it, davoir
pu accomplir toutes vos taches de ]ajoumée ?

5) | st-ce que vous pouvez vous regardcr dans le miroir en vous souriant
et en aimant voir votre image 7

6) [~ stce que vous vous sentez satisfait de vous-méme ?

7) Est~cc que vous approuvez votre Fac;on d’agir (4

Comme vous POUVCZ lC rcmarqucr, nous ne sommes PaS vraiment trés

aimant envers nous méme.



Mais Pourquoi, me direz-vous, est-ce si imPortant de s’aimer?

T out d’abord, comprenez queje ne Par]e pas détre narcissique ou de
passervotre temps devant un miroir a vous regarder.

Je Parle de !’Amour inconclitionnel, comme celui que Pon porte ases
enfants. Ce]ui qui Parclonne, c]ui ne veut que le mei”eur, qui donne sans
attendre un retour. Celui qui ne compare pas ct qui essaye de
dénigrcr les autres, en espérant que celale mettra au-dessus des
autres. ..

Celui qui nous pousse a donner de la nourriture saine et équilibrée.

Car comment voulez-vous que les autres vous aiment, si vous ne vous

aimez pas vous-méme ?

DC cette ?agon nous POUVOF\S méme remarqucr qUC CiUC]qUC ]COiS on C}“ICI’C!’WC

méme a se PunirJ se mettre dans des situations Pénibles, ou qui nous font mal.
]l est grand temps que cela changc 1]

L’extérieur étant notre image, observez comment sont les autres envers vous ?

Prenez une feuille et faites une liste :

Mes amis sont en général

ettt e e e e e e e e e e e e nana avec moi.



moi.

et e et e e e e anaeeeas avec moil.

et e e e e e e e e nnaaes avec moil.

SO E e ettt aaaaeaeeee e aaaee e e e e e e aaaaas avec mol.
Mon Patron
0 ettt ——aeee e e et ————aaaeeee e e avec moi.

0 ettt aaaa e e e e rans avec mol.
Fuis posez-vous la ques‘cion retournée vers vous-méme.

Exemple : mes amis ne se confient pas totalement avec moi.

Je retourne la question A quel niveau ou a quel momentje ne suis pas
ouverte avec moi-méme ?

...... e Poursuis mon questionnement

Y a-t-il des choses qucje ne veux pas m’avouer? |__st-ce queje ne me

Fais pas assez comciarxce Peut~étre ?etc...

B)

Qulest-ce quejc peux faire pour améliorer ce point ?



Réponsc :je dois aPPrcndre a me faire Plus comciance, et pour celaje
vais exercer ces Prochainsjours) a me focaliser sur c}‘:aque Petit Point
ouje peux me faire confiance. (arse focaliser sur ce queje veux ,va
l’accentuer, et sije me focalisais sur ce queje ne veux pas, accentuerait
Justement ce queje ne veux pas. (selon la loi dattraction) !

Fuisj’en fais lexercice de la semaine.

a vie de tous |csjours devient unjcu et donc aussi Plus amusante a

vivre, que de se lamenter et critiqucr les autres a longucur dcjourn e

1) [ aites attention a votre apparence. Habi”ezwousjo]iment
ch]que chose qui vous Plaise, et qui va vous mettre en valeur.
Maqui”ez~vou5 (Pour les femmes ).

2) Qpancl quelquc chose ne va pas, ne vous blamez pas. Ne dites pas:
Je suis béte ou trop nul/le, mais restez en au faite, dite simplement
par excmple, cette fagon nest pas la bonne, ou ce travail n’est pas
fini. Mais restez en vraiment seulement au faite, sans critique ou

jugement.



3) Chaque soir prenez quclques minutes pourvous Parlcr etvous
Parc{onner, vOous accePter tel que vous étes. Farlez~vous gentiment
comme a un trés bon ami.

4) 4)\/oici une Pl‘nrase ase réPéter le Plus souvent Possible dans la

Joumée et aussi le soir ou a moitié endormi : (selon la méthode

c{’Emi]e Coué)

chour cnjour et atout Point de vuc,j’aPPrcnds a m’estimer, me faire

confiance et a m’aimer de Plus en Plus



